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Why Evidence Based Practice? 
Warum evidenzbasierend Praxis?  

■ Have you ever wondered about the way your team 

(or yourself) educate a patient with an urostomy? 
Haben Sie sich schon einmal über die Art und Weise gewundert, 

wie Sie oder Ihr Team Urostomapatienten schulen? 

 

■ Could you do differently?                                            
Könnten Sie es auch einmal anders versuchen? 
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■ Have you ever been asked by a patient if 
some natural products can avoid his/her 
recurrent urinary track infection? 
Sind Sie schon einmal von einem Patienten gefragt 
worden, ob Naturprodukte Harnwegsinfektionen 
verhindern können? 

 



EBP: Evidence Based Practice 
   Evidenzbasierend Praxis   
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■ EBP is the integration of clinical 

expertise, patient values, and 

the best research evidence into 

the decision making process for 

patient care. Clinical expertise 

refers to the clinician's 

cumulated experience, 

education and clinical skills. 
Evidenzbasierend Praxis bringt 

klinisches Fachwissen, Patientenwerte 

und besten Forschungsergebnisse in 

den Entscheidungsprozess der 

Patientenpflege ein. Klinisches 

Fachwissen bezieht sich auf die 

kumulierte  klinische Erfahrung, Bildung 

und die klinische Erfahrung. 



EBP in clinical practice fEvidenzbasierend Praxis im Kliniksalltag 
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How to answer the question? Wie die Frage beantworten? 
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Framing the Research via PICO  
Eingrenzung der Recherche mit der PICO Methode 

 

■ Framework  Rahmenwerk 

☐ Answer a clinical or 

health care related 

question 
Beantworte eine klinsche oder 

pflegerelevante Frage 

 

☐ Can also be used to 

develop literature 

search strategies  
Kann auch zur Erarbeitung 

Literatursuchstrategien benutzt 

werden 
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From problem to question Vom Problem zur Frage 
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P 
Population 
Population 

Patient Patient 

Problem Problem 

Who are the 

patients? Wer sind 

die Patienten? 

 

Where are the 

patients? Wo sind 

die Patienten? 

 

What is the 

problem? Was  ist 

die Problematik? 

I 
Intervention or 

Exposure 

Intervention oder 

Auufdeckung 

 

What do we do to 

them? Was tun wir 

mit Ihnen? 

 

What are they 

exposed to? 
Welchem Sachverhalt 

sind Sie ausgesetzt? 

C 
Comparison 
Vergleich 

What do we 

compare the 

intervention with? 
Mit was vergleichen 

wir die Intervention? 

O 
Outcome 
Ergebniss 

 

What happens?  

Was wird passieren? 

 

What is the 

outcome? 
Was is das Resultat? 

 

 



How to reach a consensus to answer the 

question? Wie kann man eine Konsenz erreichen, um die die Frage zu beantworten? 
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Issue from practice:Problem von der Praxis 

The average length of hospital stay following 

cystectomy is decreasing, many patients are 

discharged before they master all the knowledge and 

techniques needed to manage their urostomy at 

home (education is given by nurses during the 

hospitalization). The nurse team is convinced that 

given personalized education before the surgery will 

improve self care of the urostomy. 
Die durschnittliche Aufentaltsdauer im Krankenhaus nach einer Zystektomie sinkt. 

Viele Patienten werden entlassen, bevor Sie alle notwendigen Techniken und 

Kenntnisse beherrschen, mit Ihrem Urostoma umzugehen. Das Pflegeperosonal is 

davon überzeugt, dass eine persönliche Schulung vor der OP die Selbstpflege des 

Urostoma verbessert. 
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Research question: Forschungsfrage 

Does education about stoma care given before 

cystectomy improve self care after surgery 

compared to self-care given during hospitalisation? 

 
Verbessert eine Schulung über Stomapflege, die bevor des Zystektomieeingfriffs erteilt wird, die 

Sebstverwaltung des Stomas verglichen mit eine Schulung während des 

Krankenhausaufenthaltes? 
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Applying PICO PICO anwenden 
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P 
 

Patients 

undergoing 

cystectomy 

who will have 
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Zystektomiepatie

nten, die einen 
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I 
 

Education 

before the 

surgery 

 

 

 
Schulung bevor 

der OP 

 

 

 

C 
 

Education 

during the 

hospitalisation 

 

 

 
Schulung 

während des 

Krankenhausauf

enthaltes 

 

 

 

O 
 

Self care 

urostomy 
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Applying PICO to Research PICO anwenden für Recherche 
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P 
 

Cystectomy 

OR urostomy 

 

 

 
Zystektomie oder 

Urostoma 

 

 

 

I 
 

Education 

AND 

preoperative 

OR before 

 
Schulung und 

nach oder bevor 

OP 

 

 

C 
 

Education 

AND 

postoperative 

OR after 

 
Schulung und 

nach oder bevor 

OP 

 

 

O 
 

Self care 

 
 

 

 

 

Selbstpflege 

 

 

 



Search Engine result  
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Search Engine Results  
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