


Ostomiyle Yasamak
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._%er yil binlerce kisi ostomi ameliyati gecirmektedir.
Tibbi sebep ne olursa olsun, ostomi ameliyati olacak olan

herkesin kafasinda bircok soru ve kaygi vardir,

Ostomi ameliyatimin viicudunda yapacag: degisikligi
onceden bilen ve ameliyat sonras: stoma bakimim 6grenen
kisiler olusabilecek degisik problemleri daha kolay
asabilmektedirler.

Bu tiir kisilerin ameliyat énce ve sonras: karsilasabilecefi
bazi tibbi terimleri anlayabilmesi, ameliyatin hangi
orgamyla ilgili oldugunu bilmesi de bu konuda yardimc:

olacaktir.

Iste bizler bu nedenle size sindirim ve idrar yollarinin
anatomik ve fizyolojik yapisiyla ilgili biraz bilgi vermek
istedik.

Kalin

bagirsak
(Kolon)

Jejunum

Sindirim Sistemimiz

%yw@-gi ¢igneyip yuttufumuzda yiyecek yemek
orusundan gecerek midemize iner. Enzimler olarak
bilinen mide asitleri ve kimyasal maddeler yiyecegi
s1vi bir kansim haline gelinceye kadar pargalarlar.
Sivi haldeki yiyecek kansimi midemizden ince
bagirsaga gider.

Yaklagik 6 metre uzunlugundaki ince bagirsak
sindirimin ¢ogunun yapildig1 yerdir. Ince bagirsak

3 kisima aynilir. Birinci kisim oniki parmak bagirsaf
(duedonum); ikinci kisim jejunum; iiciinci kisim
ileurndur.

Sivi haldeki besin maddeleri (mineraller, vitaminler
proteinler, karbonhidratlar) ince bagirsaktan gecerken
sindirilerek kan dolasimima gegerler. ince bagirsakta
emilmemis besin maddeleri ve sivi artiklar ise kalin
bagirsaga gecer.

— Duedonum



Kalin bagirsaga tup dilinde kolon adi verilmektedir.
Genellikle 1,5 metre uzunlugundadir. Kolonda lifli
maddelerin, suyun emilimi gergeklesir, artik kisim (digk1)
bafirsak hareketi oluncaya kadar tutulur (depolamr).

Kolon 4 béliime ayrihir: grkan kolon, yatay kolon inen kolon
ve sigmoid kolon. Artik (digki) kisim kolonda ilerlerken
gittikge artan miktarda igcindeki su emilir ve bir bagirsak
hareketi oldugunda da kolondan rektuma gider ve aniis
aracth@iyla viicudumuzdan atulir. Anal sfinkter olarak
bilinen aniisteki bir kas bagirsak hareketimizi kontrol
etmemizi saglar.

Cikan
Kolon

Rektum

Uriner (idrar) Sistem
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/¢ ’riner Sistem (idrar Sistemi) bibreklerle baslar.
Idrar ya da siv1 atiklar bibreklerden siiziiliip iki ince
iireter denen kanallardan gecerek mesaneye (idrar
kesesi) gider. idrar akis: siireklidir. Mesane, idrarin bir
sfinkter kasi sayesinde bosalmas: gereken uygun
zaman gelinceye kadar depolanmasim saglar, Kisi
idrara ¢ikacaf: zaman sfinkter kasini gevsetir ve
boylece idrar urethra denen idrar yolu vasitasiyla
viicuttan atilir.
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inen Kolostomi

Sigmoid Kolostomi

Kolostomi Nedir ?

' %ﬂlﬂstﬂﬂﬁ, kolonun

(kalinbagirsagin) hastahikl
kismimin alimip geriye kalan
kisminin ameliyatla karin 6n
duvarina dikilerek disarya
agilmasidir. Kolostominin girevi,
digkinin bu yapay cikis yoluyla
stoma denen agiz kismindan digan
atilmasini saglamaktir.

Bir kolostomide aniisteki gibi
sfinkter kasi bulunmaz, bu yiizden
kolostomisi olan bir kisi bagirsak
hareketlerini kontrol edemez. Digk:
devamh ¢ikar. Bunun igin
kolostomili kisiler digskiy: toplamak
amaciyla, kullamp atilabilen bir
torba (kolostomi torbasi)
kullamirlar.

Kolostomi ameliyat: sirasinda kalin
bagirsak karin duvarinda agilan bir
kesiden disanya agizlagtinhr ki bu
haline STOMA denir.

Bir kolostomi kolonun ¢ikan,
yatay, inen veya sigmoid
boliimlerinde agilabilir ve
bulundugu yere gore isimlendirilir.

Tabii ki stomanin agildifi yere gore
de digkimin kivarmi degismektedir.
Stoma aniisten ne kadar uzakta ise
diski o derece suludur. Buna gire
stomasi sol tarafta olanlarda digk
kat1 iken sag tarafta olanlarda ise
diski daha sulu olmaktadir.

ileostomi

ileostomi Nedir ?

. %nsmmi, ince bagirsagin ileum
biliimiinden itibaren karin 6n duvanna agilmasidir.
Degisik nedenlerle kahnbagirsak ve rektumun
ameliyatla tamamen alindif: va da devre disi
birakildiginda ileostomi agilir.

[leostomisi olan kimsede, diski sfinkter kasi
olmadigindan devamh ¢ikar, kontrol edilemez.
fleostomide digkimin sulu, normalden fazla ve yakici
oldugu unutulmamalidur.



Urostomi Nedir ?

/ émstomi idrar borularmn direkt veya
indirekt yolla karin duvarina agizlastinlmasidir.
Ureterler direkt karin duvarina agizlastirilabilir
(tireterostomi-direkt yol) ya da incebagirsak veya kalin
bagirsaktan bir par¢a alinir. Bu kisa parca idrarin
viicuttan atilmasinda kanal olarak kullamilacaktir.
Cerrah bu parganin bir ucunu kapatir, idrar borularim
bu bagirsagin i¢ine yerlegtirir, agik olan ucunu da karin
duvarindaki kesiden digan1 agizlastinir (Stoma).

Urostominin sfinkter kas1 yoktur bundan dolay: kisi
idrarim kontrol edemez ve idrar ¢ikisi devamhdr.

Giinliik Yasamimiza Dair Bazi Oneriler :

Koku - Gaz 7/

{2olostomisi ve ileostomisi
olan kisilerin en biiyiik kaygisi koku ve gazdir. Ancak iiretilen
torbalarin artik daha kaliteli olmasi ve torbamin dogru bir
sekilde kullanilmasi sonucu koku kesinlikle baskas: tarafindan
hissedilmez. Ancak yine de koku ve gaz sizi endiselendiriyor
1se yiyecek ve igeceklerinizi durumunuza gére ayarlamalisimiz.
Yediginiz ve igtiginiz besinlerin hangisinin sizde gaz yaptigim,
hangisinin kokuyu arttirdifim kendiniz tespit etmeli ve bu besin
maddelerini dietinizden ¢ikarmali veya azaltmalisiniz.

Ayrica yediginiz besin maddelerinin hangilerinin sizde ishal
veya kabizlik yaptifinin tespiti de énemli bir konudur. Bu
amagla size besin maddeleri hakkinda biraz bilgi vermek
istedik.

Kokuyu arttiran yiyecekler:
Lahana, karmibahar, yumurta, balik, sanmsak, sogan, ve
bazi baharatlar vb.

Gaz arttiran yiyecekler ve icecekler:
Fasulye, lahana, karmbahar, misir, salatalik, mantar,
bezelye, nohut, 1spanak, bira, soda, kola vb.

Digkiyr kanlastirabilecek yiyecekler ve igecekler:
Elma, muz, geftali, peynir, piring lapasi, yogurt, sehriye,
patates piiresi vb.

Dngkayr sswlagtiracak yivecek ve icecekler:
Bira ve diger alkollii igecekler, taze meyveler (muz,
elma ve seftali diginda), iiziim ve iiziim suyu, yesil
fasulye, erik veya erik suyu, baharatli yiyecekler,
1spanak vb.

Bu bilgilerin yamisira beslenmenizle ilgili genel dneriler:

* Dengeli beslenin.

* Asin yagh ve sekerli besinlerden kaginin.

* Yavag yiyin, iyi ¢igneyin.

* Ogiinlerinizin ayni zamanlarda ve uygun arahiklarla
olmasma dikkat edin.

* Giinde enaz 1,5 - 2 litre sivi alin.

* Jleostomi veya Urostominiz varsa bu sivi miktarim
arttinniz.

* Tiim bu Snerilere uyulmasi durumunda yakinmalariniz
devam ederse liitfen doktorunuza bagvurunuz.



llag Kullamm Yokorunuza danigmadan

higbir ila¢ kullanmamahsimz. Doktorunuzun énerisine gére
kullandifimz ilaglar da diskimzin veya idranmzin rengini ve
kokusunu degistirebilir veya digkimin kivamim da etkileyebilir,
Béyle bir durumda heyecanlanmadan konuyu doktorunuza
iletiniz.

Calisma Hayah ve Yolculuk & '.smrni ameliyatlarindan

sonra iyilesme siiresi 6 - 8 haftadir. Bu siire sonunda
doktorunuzun kontroliinden sonra ¢ok agir bedensel hareketleri
gerektirmeyen tiim iglerde ¢alisabilirsiniz. Ancak bu konuda
doktorunuzdan kesinlikle onay almalisimz. Ostomili olmak
yolculuga engel degildir. Ancak bu konuda da bazi onerilerimiz
olacaktir.

* Kullandifimz ostomi iirlinlerinden bir kismum yaminiza
alimz, tiimiinii valizinize koymayimz.

* Gideceginiz yerde kullandifimiz ostomi iiriin saticisimin
adresini dgreniniz.

* Emniyet kemerini stomanin altindan veya iistiinden
baglaymz.

* Ucaklardaki hava basinci torbamizi etkilemeyecektir.

HAeEnE ve-Syjor & ‘stomi sizin egzersiz
yapmamza veya bedenen aktif bir insan olmaniza engel
degildir. Sert dogiis sporlan ve halter diginda ameliyat
oncesinde yaptifimz fiziksel aktivitelerinize devam
edebilirsiniz.

Ostomili insanlar ameliyattan énce oldugu gibi yiizebilir, su
kayagh, kar kayag: yapabilir, golf, tenis, voleybol oynayabilir,
yiiriiyiis yapabilir, denizcilik sporlanyla ugrasabilirler.

Sunu unutmaymmz ki, motorsikletle gezen, futbol oynayan, hatta
plandr ile ugabilen stomal kisiler bulunmaktadir.

Egzersiz ve spor konusunda da bazi dnerilerimiz olacaktir:

Yiizmeden dnce torbamzi bogaltimz,

Tek renkli degil de sekilli mayo giviniz.

Erkekler atletik korseler takabilirler,

Bayanlar kiilotlu corap giyebilir, kusak kullanabilirler,
Sauna veya buharh havuz gibi sicak suda torba yapiskam
gevseyebilir, buna dikkat edin ve torbanizi degistirin.

* W% % %

Cinsel Yasamimiz

/ stomi ameliyati bedende
sekil degisimine neden oldugundan pekgok kisi seks ve
cinsel yakinhik konusunun kabul edilebilirligi agisindan
endigelenirler. Ancak sorununuzu esiniz yakindan bilirse bu
endiseniz zamanla kaybolacaktir.

Ostomi ameliyati dogal olarak her iki tarafi da etkiler bu
yiizden her iki eg de buna kendilerini hazirlamalidirlar.
Anlayis ve iletisim en énemli unsurdur.

Iyi bir iyilestirme agamasindan sonra stomal bir bayan
¢ocuk sahibi olabilir. Eger hamilelikle ilgili sorularimz
olursa doktorunuza gitmekten ¢ekinmeyin. Erkekler de
stoma ameliyatindan sonra baba olabilirler,

Cinsel yasamimiza dair dnerilerimiz:

* Cinsel iligki dncesi torbamizi bosaltin,

* Cinsel iligki sirasinda kiigiik bir torba veya stoma cap™
takmay: tercih edin,

* Eskisi gibi rahatlikla banyo yapabilirsiniz. Ileostomi ve
tirostomisi olan kisiler stoma tiriinlerini takih
birakabilirler. Ciinkii bu malzemeler su altinda da viicuda
yvapisik kalabilmektedir.



Stoma Bakimi y .j

./ toma sanki insanmn agiz ici gibi
daima kirmizi ve nemlidir. Stomada sinir uclan yoktur. Bu
nedenle agn verici degildir. Stoma ozellikle carpildiginda
veya kuru malzemelerle (bez vs.) temas ettiinde kolayca

(s
t.%:llistcr Incorporated firmas:1 Amerika’da stoma
tiriinleri konusunda tiretim yapmakta olup bugiin konusunda
diinyamin en onde gelen firmalarindandir.

kanar. Kanama endige verici olmamahdir. Ancak kanama Hekimsan Medikal Limited Sirketi 1991 yilindan beri bu
devam ederse doktorunuza miiracaat etmelisiniz. konuda Tiirkiye’de en genis iiriin yelpazesi ile bu firmanm
Her kiginin stomasi kendine hastir. Stomamz bagka bir iiriinlerini sizlerin hizmetine sunmaktadir. Sizlerin {iriin
kiginin stomasindan farkl olacaktir. Bu nedenle seciminizde, stoma problemlerinizde, egitimlerinizde agilmg
kullandiginiz iiriinler de farklihk gosterebilmektedir. olan stoma egitim merkezlerinde bu konuda yurtici ve

yurtdisinda egitim almig uzman kigiler tarafindan iicretsiz
olarak hizmet verilmektedir.

L

1- Stoma bakiminda en énemli konu stoma etrafindaki
derinin korunmasidir. Bu amagla iiriin yapistirilmadan
once su veya beyaz sabunla temizlenmeli ve ¢ok iyi bir
sekilde kurutulmahdir. Temizleme amaciyla kolonya,
eter, alkol, soba cilas1 gibi malzemeler kesinlikle
kullamlmamahdar.

2- Temizleme bittikten sonra size onerilen 6zel bir durum
yoksa torba cilde yapistirilmalidir.

3- Stomal kisi torbasim giinde 2-3 kez bosaltmahdr.

4- Torbasmm ¢ikartirken yapiskan kismi yavas yavas
kaldirilmal, ya da éinceden 1slatip (su veya adhesive
remover ile) yapiskanhk ozellifi kaybolduktan sonra
¢ikarilmalidir.




Egitim ve Sang Merkezlerimizin Adresleri:

ORTA ANADOLU, DOGU ANADOLU,

KARADENIZ VE BATI AKDENIZ BOLGELERI BAYII:

Hekimsan Ithalat, lhracat ve Ticaret Limited Sirketi
Sileyman Sirn Sokak No: 21/1-3 Sihhiye / Ankara
Tel : (312) 435 99 60 - 435 99 61

Fax:(312) 435 97 77
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