
ストーマ装具、汚物処理袋、 
粘着剥離剤、洗浄用微温湯、
ティッシュまた不織布を用意 
します。必要時: ハサミ、ペン、 
ストーマゲージ、アクセサリー。

補助製品の収集

ストー

マ袋 ロックンロール 
マイクロシール 
クロージャー

面板

面板の周囲にテープが付いて
いる場合は、両側の裏紙を剥
がし、皮膚にテープ部分を沿
わせます。

約 1 分間面板をそっと押さえ
て密着させます。

面板の開口部とストーマの中
心を合わせて置きます。

新しいストーマ装具の装着
用手成形皮膚保護剤
の追加 (必要な場合)
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剥離紙を面板から剥がします。

7

医療専門家の推奨に従って、 
水または刺激の少ない石鹸 
を使用して皮膚を洗浄します。 
洗い流して水分を拭き取ります。
皮膚にオイル、パウダー、ローシ
ョンまたはローションタイプの石
鹸を使用しないでください。

皮膚の洗浄および乾燥 皮膚の状態の確認

2

ストーマ周囲の皮膚が、炎症、
発疹、発赤がなく、無傷である
ことを確認します。*

*炎症、発疹、発赤がある場合は、医療従事者に
ご相談ください。

面板を貼付する前に、ストーマ
ゲージを使用して、ストーマの
サイズを測定します (プレカット
タイプの面板を使用している場
合は、ステップ 7 に進みます)。

面板とストーマ袋の準備

3

4

排出口を閉めます。排出型パウ
チを使用している場合は、パウ
チの下部にあるロックンロールロックンロール 
マイクロシール クロージャーを閉
じるか、ドレイン ストッパーを装
着します。このクロージャー シス
テムの使用方法の詳細につい 
ては、「ロックンロール マイクロ
シール クロージャー ケアに関す
るヒント」を参照してください。
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保護剤の開口部の該当するサ
イズを面板にトレースします。
面板は、皮膚とストーマが接し
ている部分にフィットする必要
があります。漏れや皮膚の炎
症を防ぐために、面板とストー
マの間に皮膚が見えていない
ことを確認します。

5

尿路用装具を使用している場
合は、排出口が閉じられている
ことを確認します。排出口の涙
の形がストーマ袋の身体側に
向いている必要があります。

必要に応じて、同梱されている
キャップを装着します。

わん曲ハサミを使用して、 
パターンに合うように面板 
の開口部を注意深くカット 
します。剥離ライナーの線 
の外をカットしないでください。
パウチに穴を開けないでく 
ださい。

6

皮膚をそっと押さえて面板か
ら剥がしながら、接着剤の外
縁部をゆっくりと持ち上げて下
向きに剥がします。使用済み
の装具を適切に処理します。
トイレに流さないでください。

使用済みのストーマ装具
の除去

1

排出口

該当する場合、使用説明書に
従って、開口部の周囲に保護リ
ングを貼り付けるか、薄いペー
ストを塗布します。
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単品系装具

ストーマケアに関するヒント



その他の説明

•	 ストーマ周囲の皮膚に、発疹やかぶれがないか確認する必
要があります

•	 皮膚に炎症がある場合は、医療従事者にご相談ください

•	 用手成形皮膚保護剤やペーストを使用している場合は、 
医療従事者の指示に従い、ストーマ近接部や面板に追加
します

•	 手術後、ストーマに浮腫がみられる場合があります。ストー
マが一定のサイズに縮小するまでに、数週間または数か月
かかる場合があります

•	 ストーマを洗浄する際、わずかに出血する場合があります

•	 皮膚保護ワイプを使用すると、装着期間が短くなる可能性
があるため、長期の面板の装着ではお勧めしません

単品系装具

アクセサリー

	 用手成形皮膚保護剤

	 ストーマ ベルト

	 ペースト

	 消臭潤滑剤

	 ストーマパウダー

	 その他

 

単品系装具

ストーマケアに関するヒント

ヒント 製品のリスト	 製品番号

www.hollister.com米国での製品に関する質問、サンプリングのニーズ、または弊社製品に関する詳細な臨床上の質問について

は、1.888.808.7456までお問い合わせください。カナダの場合は、1.800.263.7400までお問い合わせください。
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皮膚の水分を十分に拭き取ってから、面板を貼付してください。

使用する前に、使用目的、禁忌、警告、注意事項、および使用方法について使用説明書を必ずお読みください。  

健康な肌から、より良い毎日を支える。


